
Cadeautje voor jou!

Uitpakken maar!

Leer werelds koken met Mama’s Koelkast. Het idee voor 

Mama’s Koelkast ontstond in 2012. Het eten van de moeder 

van Aaliyah was zo lekker omdat zij het had klaargemaakt.  

Omdat het boordevol liefde en passie zat. En dat is nou juist 

zo moeilijk te vinden in de supermarkt. Maar gelukkig zijn er 

duizenden vrouwen die koken zoals mijn moeder dat deed. 

Ik ben hen op gaan zoeken. Om samen te koken, verhalen te 

vertellen en Nederland kennis te laten maken met de 

lekkerste familierecepten van over de hele wereld! 

 

Alle vrijwilligers van NLvoorelkaar krijgen de online  

kookworkshop cadeau! Leer jij in 1,5 uur tijd Shakshuka 

maken, ingelegde citroentjes en Lafa (brood). Shakshuka 

is een gerecht dat in meerdere landen gemaakt wordt, 

een echt wereldgerecht dus. Kook jij mee met Mama 

Keren? 

Cadeautje van 
Mama’s Koelkast

voor jou!

Deze cadeautjes worden mede mogelijk gemaakt door NLvoorelkaar en alle aangesloten lokale platformen.

Volg de online kookworkshop van mama keren
> Bekijk de video hier.

https://mamaskoelkast.nl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTSjgfXlkdRu1lDOj7DE3HQlS4lUa-PcD

